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5. Geschichte einer spaten Einsicht

Ruedi Epple
Fur Emil Franov

Selbstverstandlich kannte ich Alfred Freis Faible fur Kiiche und Essen
schon langer. Schliesslich tauchten entsprechende Signale schon in sei-
nem frihen Schaffen auf: ,Weber essed au Kraut”, ,Habermus und Sup-
enwirze” oder ,Julius Maggi” hiessen Titel aus den Jahren, als wir noch
Aufiger miteinander zu tun hatten.’ Ich war deshalb nicht tberrascht,
als ich auf Alfred Freis Merseburger Projekte stiess, die im Zusammen-
hang mit der Kulturgeschichte des Essens und der Erndhrung standen.
Immerhin aber empfand ich leichtes Befremden, als ich seinerzeit auf der
Begrissungsseite seiner Homepage das Bild mit Weinglas und Kiichen-
schirze entdeckte.? Schliesslich hatten wir zusammen Politikwissenschaft
studiert und unsere ersten intensiveren Kontakte hatten wir in politischen
Kontexten. Zwar war mir Brechts Diktum vom ,Fressen” und der ,Moral”
yeliufig und auch von ,Slow Food” hatte ich schon gehort.? Aber es dau-
uite seine Zeit, bis ich Alfred Freis Sicht auf die Zusammenhéange zwischen
Vernunft, Politik und Essen nachvollziehen und nachempfinden konnte.
Gienau genommen musste ich — Jahrgang 1952 — 67 Jahre alt werden, bis
Ith mir diese sogar auf der Zunge zergehen lassen konnte. Das kam so.

Bio-Land sucht Pdchter

2016 wurde in Sissach — einer Ortschaft im schweizerischen Kanton
lasel-Landschaft — eine Hektare Pachtland ausgeschrieben. Verpach-
ler war das Ebenrain-Zentrum fur Landwirtschaft, Natur und Erndhrung.
Diese Verwaltungsstelle vereinigt alle kantonalen Amter und Dienste, die

| Frei, Alfred Georg: Geschichtswerkstatten in der Singener 1200-Jahr-Feier, in: Hofler, Edgar (Hg.):
Weber essed au Kraut: Schlatt unter Krahen - Geschichte und Gegenwart eines Hegaudorfes,
Konstanz 1987, S. 4-6; ders. und Bumiller, Casimir: Habermus und Suppenwiirze: Singens Weg vom
Bauerndorf zur Industriestadt, Konstanz 1987 ; ders. und Schmidt, Susanne B.: Julius Maggi - von
der Mihle zur Lebensmittelfabrik, in: Berner, Herbert (Hg.): Singen, Dorf und Herrschaft, Konstanz
1990, S. 543-556.

¢ www.alfredgeorgfrei.de.

! Rosa Luxemburg-Stiftung: Erst kommt das Fressen, in: Luxemburg, 2018, S. 1-136; www.slowfood.
de.
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irgendetwas mit Land- und Forstwirtschaft oder mit Natur- und Land-
schaftsschutz zu tun haben.* Dazu gehéren auch Landwirtschaftsschule
und Gutsbetrieb, die schon in den 1960er Jahren Pioniere des biologischen
Anbaus waren. Als in der Region Basel der Kampf um das Atomkraftwerk
Kaiseraugst seinen Héhepunkt erlebte, stand Otto Buess, der damalige
Direktor der Landwirtschaftsschule, auf der Seite der Atomkraftwerkgeg-
ner. Das hatte zur Folge, dass wahrend der Besetzung des Baugelandes
in Kaiseraugst einiges Gemiise oder Gebéck aus dem Ebenrain in Sissach
als Verpflegung zu den Besetzerinnen und Besetzern in Kaiseraugst fand.?

Das ausgeschriebene Pachtland war bisher ein biologischer Obstgarten.
Das Ebenrain-Zentrum wollte es einer anderen Nutzung zufiihren, weil
die Anlage nicht mehr als zeitgemass galt. Emil Franov und Pascal Ben-
ninger, zwei Freunde aus Sissach, beschlossen, sich um das Pachtland zu
bewerben. Franov war Umweltwissenschaftler, Benninger Kleinbauer. lhre
Idee war es, auf dem Land Gemiise anzubauen und dieses (ber einen
Verein im Abonnement zu vertreiben. Die kleine Gemisegartnerei sollte
vor Absatzsorgen und Marktzwéangen verschont bleiben. Die rund 100
Haushalte, fiir welche die Hektare in etwa ausreichen sollte, sollten in den
Genuss von lokalem, biologischem und saisonalem Gemuse kommen. Von
der lokalen Produktion und einem engen Kontakt zu den Konsumenten
erwartete man sich mit der Zeit ein neues Verstandnis und mehr Sensibili-
tat fur die Zusammenhange der Nahrungskette. Das Projekt verstand sich
als Teil der ,Solidarischen Landwirtschaft”, die seit einigen Jahren von sich
héren lasst und in der Schweiz schon einige Betriebe hervorgebracht hat.®
Inspiriert war das Projekt auch von Uberlegungen des Autors P.M. und
des Vereins ,Neustart Schweiz".” Dabei geht es auch um die Kooperation
zwischen stadtischen Wohnsiedlungen und stadtnahen Bauernhéfen.®

Die Idee der beiden Initianten stiess beim Ebenrain-Zentrum auf Interesse.
Deswegen konnten Franov und Benninger einen néachsten Schritt wagen.
Sie traten mit ihrem Projekt mit der Absicht an die Offentlichkeit, Leute zu

4 www.aue.bs.ch/landwirtschaft/gremien-fachstellen/ebenrain-zentrum-fuer-landwirtschaft.

5 Schroeren, Michael: Zum Beispiel Kaiseraugst: Der gewaltfreie Widerstand gegen das Atomkraft-
werk. Vom legalen Protest zum zivilen Ungehorsam, Ziirich 1977.

6  Dyttrich, Bettina und Hésli, Giorgio: Gemeinsam auf dem Acker: Solidarische Landwirtschaft in der
Schweiz, Zirich 2015.

7 P.M. [Widmer, Hans]: Neustart Schweiz, Solothurn 2010; ders.: Kartoffeln und Computer: Markte
durch Gemeinschaften ersetzen, Hamburg 2012.

8  Widmer, Hans (Hg.): Die Andere Stadt, Zirich 2017.

finden, die am Gemiise und an der Griindung der Vertriebsorganisation
Interessiert waren. An der Orientierungsversammlung wurde denn auch
eine Arbeitsgruppe gebildet, welche die entsprechenden Vorbereitungen
In Angriff nahm. Der Plan war, ein Verein zu bilden, der den Jahresertrag
der Pachter Franov/Benninger abnehmen und im Abonnement verteilen
wilrde.

Die Arbeitsgruppe hatte noch nicht drei Sitzungen abgehalten, als mit Emil
Franov einer der Initianten vollig Uberraschend verstarb. Pascal Bennin-
ger als zweiter Initiant und die Arbeitsgruppe der Vereinsgriinder waren
dadurch auf Feld 1 zuriick geworfen. Rasch war man sich dartber einig,
dass es weitergehen sollte und dass man sich — um die Verantwortung
breiter abzustiitzen — neu als Genossenschaft konstituieren wollte. Diese
sollte nun beide Zweige — sowohl die Produktion als auch den Vertrieb

ubernehmen. Damit waren die Weichen gestellt und am 31. Oktober
2017 fand die Grindungsversammlung der ,Genossenschaft Gmiieserei
Sissach” statt. Wenige Tage spater unterzeichnete diese den Pachtvertrag
mit dem Ebenrain-Zentrum.®

Die Resonanz des Projekts in der Offentlichkeit war gut. Rasch fanden sich
die Genossenschafterinnen und Genossenschafter, die bereit waren, mit
ihren Anteilscheinen die Infrastruktur des Gemusegartens zu finanzieren.
Im Friihjahr 2018 entstand ein Schopf fir die Geratschaften und Maschi-
nen sowie ein Gewachstunnel fir die kalte- und nasseempfindlichen
Gemusesorten wie etwa Tomaten oder Peperoni. Beide Bauwerke wurden
unter Mitarbeit zahlreicher Freiwilliger errichtet. Am 1. Marz nahm Pascal
Benninger als Angestellter der Genossenschaft seine Arbeit auf. Bereits
Ende Mai erhielten etwas tUber 50 Haushaltungen ihre ersten Gemiise-
taschen. Seither stehen diese regelmassig jeweils am Donnerstag ab 12
Uhr in funf Depots in Sissach, Zunzgen, Itingen und Gelterkinden zum
Abholen bereit.

Die regelmdssigen Gemiisebezligerinnen und -bezlger zu finden war
muhsamer als das nétige Genossenschaftskapital aufzutreiben. Ein Grund
fir die Schwierigkeiten dirfte darin gelegen haben, dass der Bezug von
GemUse nur im Abonnement mdéglich und an zwei Voraussetzungen
gebunden ist. Wer regelméassig Gemduse beziehen will, muss namlich ers-
tens mindestens zwei Anteilscheine der Genossenschaft besitzen. Zwei-

9  www.gmueserei.ch.
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tens muss er sich verpflichten, im Garten Hand anzulegep. l?er Ur_nfang
der Mitarbeit ist von der Grosse der Gemiisetasche abhéngig. Mini-Ta-
schen, die Gemdse fir Ein- bis Zweipersonenhaushalte‘enthglten, verlar.1‘—
gen im Schnitt pro Monat zwei Stunden Mitarbeit. Bei MaXI—jI'aschgn far
grossere Haushalte sind es durchschnittlich vier Stunden Mitarbeit pro

Monat.

Die Mitarbeit der Gemiise beziehenden Haushalte ist. aus zwei Gr'iir‘mden
wichtig: Erstens kann die Gmueserei die Betriebsbeltrage nur einiger-
massen im Rahmen halten, weil sie auf unbezahlte Arbelt zahlen Ifanp.
Zweitens geht die Gmueserei davon aus, dass sich ein neues Verhaltnis
zu Lebensmitteln und zur Nahrungskette nur dann einstellen kann', wenn
die Esser aus der Konsumentenhaltung herausfinden. Obwohl die Ver-
pflichtung zur Mitarbeit die Rekrutierung der 109 ngshalte erschwert,
die den Betrieb selbsttragend machen wiirden, will die ,,Gen.ossenscha"ft
Gmiieserei Sissach” aus diesen Grunden nicht darauf Yemchten. .Fur
Leute, die aus Griinden der Gesundheit oder des Alters nucht“ml_tarbe!ten
kénnen, sehen die Statuten Ausnahmen vor. Es gibt Einsatzmogllchkelten
fur die unterschiedlichsten Talente. Zudem ist nicht vorgesthleben, wer
die Arbeit tut. Fir Haushaltsmitglieder jeden Alters finden sich Gelegen-
heiten zur Mitarbeit.

Wie die Erfahrungen der ersten Monate zeigen, err)pfir.?der.\ die M!tarbel-
tenden, die ihre ,Konoffel” - so der interne Begriff fur_dle zu |§|stende
Mitarbeit — erbringen, die Mitarbeit auf dem Feld, beim \/ertenlen des
Gemiises oder in der Verwaltung meistens nicht als sture“Pfhcht, son"dem
iiberwiegend als Bereicherung: Man trifft Leute, man fiihrt Gesprache,
man lernt Neues, man tut etwas mit Sinn. Das Gemuse, da§ man setzt und
pfliickt, schmeckt besser, denn es steckt eigene Arbeit drin. Die ZahI c_ier
Haushalte, die Gemiisetaschen beziehen, stieg denn auch kontlnu!erhch
an: Am Ende der ersten Saison war deren Zahl auf Gber 70 gestiegen.
Etwas tber 200 Leute diirften inzwischen ihren Gemusebedarf auf diesem

Wege decken.

Biirgerinitiative fiir Erndhrungssouverdnitdt

Ich war gerade ein halbes Jahr im Ruhestand, als ich an c.i.er erwahnten
Orientierungsversammlung vom Projekt ,Gmuseserei” horte. Eg hatte
mich schon langer die Frage umgetrieben, bis zu welchem Grad ein Dorf

wie Sissach mit rund 7000 Einwohnerinnen und Einwohnern in der Lage
ware, sich notfalls selbst zu versorgen. Traf die von P.M. in die Diskussion
geworfene Behauptung zu, es wiirden sich rund 80 Prozent des taglichen
Nahrungsbedarfs in der ndheren Umgegung produzieren lassen?™ Auch
beschaftigte mich immer dringlicher die Sorge, woher ich meine Kartof-
feln beziehen konnte, falls Transportwege und Geldautomaten einmal
ausfallen wiirden. Spontan trat ich deshalb der Arbeitsgruppe bei, die sich
ter Grindung der Vertriebsorganisation annahm. Statt fiir die in Aussicht
genommene wissenschaftliche Recherche nahm ich mir fiir die konkrete
Mitarbeit in einer Birgerinitiative Zeit, die sich der Ernahrungssouverani-
tat annahm. Der Entscheid war klug, weil sich auf Lernprozesse einlisst,
wer sich solchen Projekten anschliesst.

50 habe ich zum Beispiel zahlreiche Leute kennen gelernt, mit denen
zusammen ich gut und gerne am selben Strick ziehe. Zwar sind wir nicht
In allen Belangen einig. Fiir manche ist selbstproduziertes Biogemiise ein
weiteres Sahnehaubchen auf einer ansonsten kaum hinterfragten «impe-
flalen Lebensweise»." Doch jede und jeder bringt seine Talente und
Ideen ein und man rauft sich im Interesse der Sachen zusammen. Unser
Engagement erganzt sich. Gemeinsam versetzt man Berge, baut Schup-
pen und Gemusetunnels, erntet Tomaten oder Kohl und stellt Sugo oder
Sauerkraut her. Zudem habe ich viel tiber solidarische Landwirtschaft und
(iemUseanbau sowie (iber Personal- und Genossenschaftswesen erfahren.
Auch hat mich die Mitarbeit gezwungen, mich in betriebswirtschaftliche
fusammenhéange hineinzudenken.

Schliesslich habe ich die Qualitat frischen Gemiises entdecken diirfen.
Ich ass auch vorher Gemiuse. Doch eigentlich nur deshalb, weil es ein-
lach dazu gehorte und aus gesundheitlichen Griinden unvermeidlich war.
Inzwischen aber geniesse ich das Gemiise und seine unterschiedlichen
fubereitungsarten. Es ist mir jedes Mal eine Freude, die wéchentlich mit
Gemise gefillte Wundertiite auszupacken. Mir dabei zu (berlegen, in
welcher Reihenfolge, Kombination und Art ich diese zubereiten und essen
will, erlebe ich als kreative Herausforderung.

1 P M. [Widmer, Hans): Kartoffeln und Computer: Mérkte durch Gemeinschaften ersetzen, Hamburg
2012,

1 Brand, Ulrich und Wissen, Markus: Imperiale Lebensweise: Zur Ausbeutung von Mensch und Natur
Im globalen Kapitalismus, Minchen 2017.

49



50

Meine Mitarbeit in der Gmieserei geht — wie bei vielen anderen auch -
langst Giber das Mass hinaus, zu dem ich verpflichtet ware. Dabei kommt
mir selbstverstandlich meine privilegierte Situation als Ruhestandler ent-
gegen. Ich beziehe ein garantiertes Mindesteinkommen mal drei. Ich leiste
nur noch Arbeit, zu der ich Lust versptire oder die ich als sinnvoll erachte.
Auf kleine bezahlte Jobs hier oder dort verzichte ich konsequent. Solche
Nebenverdienste waren nicht im Sinne der Ruhestandserfinder. Zudem
ist genug genug. Meine Arbeit wird dadurch so unbezahlt wie unbezahl-
bar. Auch habe ich an Souveréanitat gewonnen, weil ich einen Teil meiner
Erndhrung vom Markt abgekoppelt habe. Ich befasse mich nicht mehr nur
wissenschaftlich und theoretisch mit den Fragen, die mich als Alt-68er ein
Leben lang beschaftigt haben. Mit der Genossenschaft Gmiieserei Sis-
sach hat sich mir hinter offensichtlichen Rissen einer «imperialen Lebens-
weise» ein Raum aufgetan, in dem ich Holloways ,Crack Capitalism” ein
Stiick weit in die Tat umsetzen kann.? Selbstverstandlich bleibt noch viel
zu tun. Aber immerhin: wir haben es angepackt.

So habe ich jetzt mit 67 Jahren am eigenen Leib erfahren, auf der eigenen
Zunge zergehen lassen, dass Vernunft in der Kiiche beginnen kann. Alfred
Frei, seinem Schaffen und seinen Anliegen, bin ich damit ein gutes Stiick
naher gekommen. Ist mein Eindruck falsch, wir wirden immer noch oder
erneut am gleichen Strick ziehen? Etwa wie damals, als wir zusammen
nach Kaiseraugst fuhren, um den Besetzerinnen und Besetzern des Atom-
kraftwerkgelandes unsere Solidaritat zu bezeugen? Wer weiss, vielleicht
haben wir uns bereits damals am Gemuse vom Ebenrain in Sissach gitlich
getan.

12 Holloway, John: Crack capitalism, London 2010.




